
 

 
 

vous oriente vers la structure 
ou l’association sportive adaptée 

à vos besoins et selon vos envies... 
 
 
 
 

 
...que vous ayez 

une prescription 
de   votre 
médecin 

 
 
 
 
 

...que vous 
souhaitiez 

commencer une 
activité à des fins 

de Santé 

...que vous 
souhaitiez être 
acteur dans la 

prise en charge 
de   votre maladie 

chronique 

 

VITAL’Action vous offre des consultations 

assurées par une ou un éducateur sportif spécialisé 
en Activité Physique Adaptée. 

 

VITAL’Action fait partie du réseau national Maison 
Sport Santé et est indépendante de toutes les 

structures vers lesquelles elle vous oriente 
gratuitement. 

 
 

Oriente, conseille et informe 
GRATUITEMENT sur vos 

droits et sur les aides 
financières 

pour l’accès à l’Activité Physique 
 
 
 
 

Avec le soutien de : Consultations sur Rouen Île Lacroix, 
Maromme, Grand-Quevilly et 

Franqueville-Saint-Pierre. 
Tél : 07.86.73.51.16 

contact@vitalaction.fr 
www.vitalaction.fr 

 
Accédez facilement à 

l’Activité Physique Santé 
près de chez vous sur Rouen 

Normandie Métropole 

mailto:contact@vitalaction.fr

